I Ramowy Rozklad dnia dla dzieci 5 i 6 letnich

Praca z dzie¢mi przebiega w zaleznosci od warunkow atmosferycznych w sali lub na swiezym

powietrzu.
6:30 — 8:00
8:00 — 8:40
8:40 —9:00
9:00-9:15
9:15-10:00
10:00 — 11:00
11:00 — 11:15
11:15-11:40
11:40 - 13:15
13:15-13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 17:00

Schodzenie si¢ dzieci.

Zabawy w kacikach zainteresowan — zabawy swobodne, praca z zespotem
dzieci lub indywidualna, praca z dzieckiem zdolnym, czynnos$ci porzadkowe,
¢wiczenia poranne, czynnosci opiekuncze, rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
tworzenie okazji do wymiany informacji, czynno$ci porzadkowe.
Przygotowanie = do  $niadania, czynno$ci  higieniczne,  czynnosci
samoobstugowe, pelienie dyzuréw, wpajanie zasad dobrego wychowania,
wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych.

Sniadanie,

Czynnosci higieniczno-porzadkowe,

Zajgcia edukacyjne zgodnie z podstawa programowa. Zabawy 1 zajecia
edukacyjne réznego typu realizowane wedlug programu wychowania
przedszkolnego w sali lub na powietrzu.

Pobyt w ogrodzie, spacery, zabawy badawcze, gry i zabawy ruchowe,
obserwacje  przyrodnicze.  Tworzenie  sytuacji do  obserwowania,
eksperymentowania, odkrywania, = podejmowania  zabaw  wedlug
zainteresowan. \Wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztuka,
muzyka, literaturg, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne.

Przygotowanie do drugiego $niadania. Zabiegi higieniczne,

Drugie $niadanie,

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wspieranie rozwoju dzieci poprzez
zabawy 1 gry jezykowe, zabawy graficzne, majsterkowanie. Zabawy
wynikajace z zainteresowan dzieci. Tworzenie warunkow do aktywnosci
ruchowej dzieci.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe, porzadkowo-
higieniczne.

Obiad,

Odpoczynek zabiegi higieniczne, czynnosci porzadkowe.

Pobyt w ogrodzie. Zabawy doskonalagce kompetencje dzieci. Gry towarzyskie,
zabawy dowolne wg zainteresowan, tworzenie sytuacji rozwijajacych
indywidualne zdolno$ci 1 =zainteresowania, rozmowy indywidualne,
rozchodzenie si¢ dzieci.



I Ramowy Rozklad dnia dla dzieci 3 i 4 letnich

Praca z dzie¢mi przebiega w zaleznosci od warunkow atmosferycznych w sali lub na §wiezym

powietrzu.
6:30 — 8:00
8:00 — 8:40
8:40 —9:00
9:00 - 9:15
9:15-9:45

9:45-11:00

Schodzenie si¢ dzieci, czynno$ci opiekuncze, zabawy swobodne, rozmowy
indywidualne, praca z zespotem dzieci lub indywidualna, praca z dzieckiem
zdolnym, czynnosci porzadkowe, zabawy ruchowe.

Przygotowanie  do  $niadania,  czynno$ci  higieniczno-porzadkowe,
samoobstugowe, wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykow
higieniczno-kulturalnych.

Sniadanie

Czynno$ci higieniczno-porzadkowe

Zajgcia edukacyjne zgodnie z podstawa programowa. Zabawy i1 zajecia
edukacyjne roéznego typu realizowane wedlug programu wychowania
przedszkolnego w sali lub na powietrzu.

Pobyt w ogrodzie, spacery, zabawy badawcze, gry i zabawy ruchowe,
obserwacje  przyrodnicze. Tworzenie sytuacji do  obserwowania,
eksperymentowania, odkrywania, = podejmowania  zabaw  wedlug
zainteresowan.

11:00 — 11:15 Przygotowanie do drugiego $niadania, zabiegi higieniczne
11:15 - 11:40 Drugie $niadanie
11:40 — 13:15 Odpoczynek (lezakowanie dzieci 3-letnch w oddziatach z lezakami).

Zapewnienie dzieciom roznego rodzaju form relaksu, zabawy wynikajace
z zainteresowan dzieci, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, tworzenie
warunkow do aktywnosci ruchowej. Wspieranie rozwoju dzieci poprzez
zabawy 1 gry jezykowe.

13:15-13:30 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe, porzadkowo-

higieniczne.

13:30 — 14:00 Obiad
14:00 — 14:30 Odpoczynek zabiegi higieniczne, czynno$ci porzadkowe.
14:30 — 17:00 Pobyt w ogrodzie przedszkolnym, tworzenie warunkéow do aktywnosci

ruchowej. Zabawy doskonalagce kompetencje dzieci. Zabawy dowolne
wg zainteresowan. Tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci
I zainteresowania, rozmowy indywidualne. Rozchodzenie si¢ dzieci.



