Drogie Przedszkolaki, w tym tygodniu zajmujemy sie tematem “Dbamy o zdrowie”.

Dzien 1: AKTYWNIE SPEDZAMY CZAS

1. ,,Obrazki z figur geometrycznych” — zabawa twércza matematyczna. Dzieci otrzymujg figury
geometryczne w ksztatcie kota, kwadratu, trojkata, prostokata i uktadajg z nich dowolne obrazki.
Do zabawy bedzie potrzebny: papier, nozyczki i troche wyobrazni, Rodzicu, jesli mozesz wytnij
kilka ksztattow i zaproponuj dziecku uktadanie obrazkéw. Np.:

A =
5§ ol
\3 osl->

SOL GIRAFA

PALHACO

GATO

\ A4
TREM | FOGUETE

2. ,W co mozemy sie bawi¢?” — opowiadanie rodzicow w jakie zabawy bawili sie jako dzieci.
Rodzicu, zaproponuj i pokaz dziecku jakie byly Twoje ulubione zabawy. Moze jest wsrdd nich:

e KAMIENIE
Gra polega na kolejnym podrzucaniu 5 kamieni i fapaniu pozostatych. Z punktu widzenia wspétczesne;j
wiedzy o rozwoju dziecka, ta zabawa Swietnie ¢wiczy refleks, matg motoryke i pewnie kilka innych
waznych cech

e KAPSLE
Zwane takze wyscigiem pokoju. Kapsle przemieszcza sie pstryknieciami po torze narysowanym kredg
lub patykiem, a im dtuzszy i bardziej skomplikowany tor, tym lepsza zabawa. No i ma sie rozumieé, ze
kapsel nie moze wyskoczy¢ poza linie. W domu mozna narysowac tor na duzym kartonie, stworzy¢ go z
klockéw bgdz toréw, ktére mamy w domu. Zamiast kapsli mozna uzy¢ plastikowe zakretki i wypetni¢ je
plasteling.



e POMIDOR
Dziecko prowadzgce (lub rodzic) zadaje pytania uczestnikom zabawy - kazdemu po kolei, a
odpowiadajgcy musi odpowiada¢ POMIDOR. Pytania moga by¢ baaardzo rézne. JeSli osoba
odpowiadajgca zacznie sie $mia¢, wowczas oddaje fant (jakgs rzecz np. skarpetka, kape¢). Na koniec
zabawy dzieci, ktére oddaty fanty, muszg je odkupi¢ poprzez wykonanie ustalonego przez reszte dzieci
zadania, np. skakanie jak zabka.

e Gra w gume (réwniez mozliwa w domu ze wzgledu na to, ze dzieciaki muszg obecnie zosta¢ w
domach). W linku ponizej znajdziecie kilka propozycji skokow:
https://zabawyzdzieckiem.pl/zabawy/6-9/460-guma

3. Ponizej znajduje sie karta z podrecznika, z ktdérego korzystajg dzieci. Przyjrzyjcie sig ilustracjom i
opowiedzcie co przedstawiajg? Jak Wy, Przedszkolaki, lubicie spedza¢ wolny czas?


https://zabawyzdzieckiem.pl/zabawy/6-9/460-guma
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Upowsede, jak ludzie na usiracjach spedeaga wolny ceas” Jak Ty o robisz”? Pokolor
ramiki.

Aktywnie spedzamy czas
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4. Na koniec kilka zadan matematycznych. Wykonaijcie zadania wg polecen.




* Pokolony pista krople, licege od lewe) stromy.
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* Pokokeruy paty parasol, hexge od prawey strony.
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& Blakdy kwialek powimen mied § platkdw. Doryau) brakuyges platki. Pise deislania po
sladach.
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* (Moce petlam po mec chmurek. He peth otreymeades™
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