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Propozycje zabaw na dzis:

1. Na poczatek zabawa, ktdéra rozwija sprawnos¢ catego ciata-site,zwinnos¢,koordynacje ruchowa, a
wprowadzenie elementu rywalizacji wptywa na rozwoj emocjonalny.

»Tor przeszkéd”— wspdlnie z dzieckiem zbuduj z mebli tor przeszkdéd: mozecie wykorzystac
krzesta,stotki, materace, koce, poduszki itp. Popros, aby dziecko przeszio tor przeszkdéd w
okreslony sposob, np. pod krzestem, wchodzac na stolek, ukladajac sie na brzuchu na kocu i
odpychajac rekami od podtogi, skaczac z poduszki na poduszke.

Dotacz do zabawy i zorganizujcie wyscigi!

2. ,Mali projektanci” - rozwijanie kreatywnosci. Przygotujcie arkusz papieru pakowego (lub
gazety, mozna sklei¢ ze sobg, zeby byla wieksza;). Zadaniem dziecka bedzie ozdobi¢ papier wg
wlasnego pomyshi, wykorzystujac, kredki, pisaki,stempelki itp., co jest w domu (mozna zrobic¢
stemple z ziemniaka i uzy¢ farb). Z przygotowanego arkusza robimy ponczo — wycinamy na Srodku

kotlo o Srednicy glowy dziecka.

3. Stroj gotowy, wiec zapraszamy do kolejnej zabawy.

» Taniec na dworze kroéla” — zabawa taneczna, odczytywanie symboli.

Wyobrazcie sobie, ze jestescie na balu u krdla. Przebraliscie sie w piekne stroje. Uméwmy sie, ze
podczas tanczenia rodzic bedzie bede wam pokazywac rozine znaki, dzieki nim bedziecie wiedziec,
jak tanczy¢. Gdy rodzic pokaze roztozonq dion, tanczycie sami. Gdy pokaze 2 palce, szukacie pary
(parq moze by¢ rodzic,rodzenstwo,pluszak) Rodzic wiacza dowolng muzyke taneczng, po chwili
daje dziecku sygnaty, ktore zostaly wczesniej omowione. Dla zmylenia moze pokazac te same znaki

2 razy z rzedu.

4., Kim jestem ?” — ¢wiczenie wyobrazni i rozwijanie umiejetnosci jezykowych. Rodzic chwali
dziecko za piekny taniec i zacheca do opowiedzenia, kim bylo na balu u krola:kréolowg,

ksieciem,rycerzem, a moze kim innym?

5.Na zakonczenie proponujemy ,Masazyk relaksacyjny” w parze z rodzicem lub zabawe
paluszkowq ,,Deszczowy spacerek” (instrukcja ponizej)

Dziecko siada za rodzicem i wykonuje masazyk plecow wedtug instrukcji:

— Masujemy z gory na dot catymi rekami.

— Masujemy cate plecy obiema dtonmi, robiqc koteczka.

— Maszerujemy paluszkami z dotu do gory.



Zabawe powtarzamy, zamieniamy sie rolami, aby masowani zostali masazystami. Nalezy
zwraca¢ uwage na delikatne wykonywanie zadania, tak aby masaz byl odczuwany jako

przyjemnosc.

DESZCZOWY SPACEREK
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Parasol zlozyta i do domu wrécita.
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Poszta pani na spacerek. 6 a
Deszczowe chmury
przywial wiaterek.

Gdy daleko od domu juz byta,
Deszcz zaczat padac - parasol rozlozyia.

:iﬂﬂ Gdy kropla za kropla spadata, L
ﬂ Pani pod parasol si¢ schowata.
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