Czwartek, 18.11.2021 .

Temat na dzisiejszy dzien brzmi: “Dbamy o higien¢”

1.

,»O czym mysle” — ukladanie zagadek przez dzieci. Zabawa np. podczas porannego
mycia zebdw. Moze zaczgc¢ rodzic i wymys$la¢ zagadki o przedmiotach zwigzanych z
higiena, potem wymiana rél: dziecko tworzy zagadke, rodzic odgaduje (np. grzebien,
szczoteczka do zebow, pasta do zebdw, mydto, recznik, chusteczki).

,»,Dbaj o zdrowie” - rodzicu przeczytaj wiersz Joanny Myslinskiej, nastepnie
porozmawiaj z dzieckiem o jego tresci:

- Kiedy cztowiek jest wesoty, zadowolony?

- W jaki sposob nalezy dbac o swoje zdrowie?

- Co to znaczy ,dbac o higiene osobistg™?

,Gdy zdroweczko dopisuje,
Swiat sie $mieje i raduje,

a wiec kazdy ci to powie:
~Musisz dbac o swoje zdrowie”.
Jedz warzywa i owoce

i przesypiaj wszystkie noce.
Znaj higiene osobistg,

myj sie zawsze wodg czysta.
Bo kto zdrowia nie szanuje,
ten, niestety, wcigz choruje.”

3.

Konczenie rymowanek przez dzieci.

Po kazdej rymowance dziecko niech sprébuje odpowiedzieé na pytanie: dlaczego?
— Gdy jem duzo gruszek to boli mnie ... (brzuszek)

— Gdy dtugo siedze przed telewizorem w nocy, to zmeczone sg moje ... (oczy)

— Gdy myje sie mato to swedzi me ... (ciato)

— Gdy pézno ide spac¢ to rano trudno mi ... (wstac)

— Kto krzyczy, swawoli, tego czesto gtowa ... (boli)

“Jak przenoszg sie wirusy i bakterie?” - to zabawa z elementami eksperymentu.
Jesli macie Panstwo w domu brokat, nalezy obsypaé sobie troche nim reke, a
nastepnie przywitac sie z dzieckiem. Co sie stato? Brokat=bakterie przeniosty sie z
jednej reki na druga. Jest to okazja do wyjasnienia jak przenoszg sie bakterie i
dlaczego tak wazne jest mycie rak.

Aktualna sytuacja jest okazjg do utrwalenia wiadomos$ci w zakresie
rozprzestrzeniania sie wirusow i bakterii. Oprocz doswiadczenia mozna siegng¢ do
filmu edukacyjnego:

https://www.youtube.com/watch?v=S6kys4vd9EM

Zadanie matematyczne na karcie ponizej. Jesli macie Panstwo mozliwosci wydruku,
mozna wykonac tworzgc rysunek na kartce.



» Dorysuj lub skred tyle prayboréw toaletowych, by w kazdej petli bylo ich 0. Rysj

palcem po dutej cyfree 0 i pisz oyfry po dladzie. @@ rj
PP o

e
S

S

N7 VA AN AN A RA
SN NS NN NS NS NS
' &
N v
£ 7y
\/ \J

Do zobaczenia w przedszkolu!!



