Grupa Il G - Dzieci 5-letnie

Cwiczenia z gazeta:

1. Marsz z gazetg na glowie.

2. Chod po pokoju na czworakach, gazeta na plecach.
3. Chod w podporze tytem ,,stolik”, gazeta na brzuchu.

4. Lezenie na brzuchu, dziecko unosi re¢ce 1 tokcie w gore nad podioge z
gazetg 1 nasladuje czytanie liczac do 10.

5. Siad na podtodze rece w podporze za plecami, nogi proste, gazeta na
podtodze, dziecko przenosi nogi nad gazets.

6. Lezenie na plecach, nogi w gorze, dziecko przektada zlozong gazete z reki
do r¢ki, raz pod jednym, raz pod drugim kolanem.

7. Siad na krzesetku, przed dzieckiem lezy roztozona gazeta. Dziecko stara
si¢ roztozy¢, a nastgpnie ztozy¢ gazete palcami stop.

8. Dziecko siedzi na krzesetku, przed nim lezy gazeta, zadaniem dziecka jest
porozrywac gazete na kawatki palcami stop.

9. Dziecko palcami stop zbiera kawatki gazety 1 wrzuca do kosza na §mieci.



