Biuletyn logopedyczny dla rodzicow :
,O rozwoju mowy i jezyka dziecka przedszkolnego”

Prawidtowy rozwoj mowy dziecka jest podstawg do ksztattowania sie
rozwoju jego osobowosci, a okres intensywnego rozwoju mowy rozpoczyna
sie dla wielu dzieci wraz z podjeciem edukacji przedszkolnej. Dziecko uczy
sie mowy od otoczenia bawigc sie z rowiesnikami, nauczycielami, uczy sie
poznawac coraz lepiej przedmioty, czynnosci i towarzyszgce im okolicznosci
oraz zaczyna kojarzy¢ z nimi odpowiednie stowa. Warto obserwowac rozwo;j
mowy malca, zakres stownictwa oraz stopien rozumienia naszych polecen.

Ponizej zawarto kluczowe informacje charakteryzujgce mowe dziecka
przedszkolnego oraz wystepujgce trudnosci ,ktorych obecnos¢ powinna
zwroci¢ uwage rodzica pod kgtem potencjalnych nieprawidtowosci
W rOZWoju mowy:

TRZYLATEK:

Co powinien umiec:

> Pytany podaje swoje imi¢

> Wykonuje proste polecenia np. ,, Posadz misia na krzesle”

>Wypowiada wszystkie samogloski ustne: a,0, u, 1, €, oraz nosowe g ,¢ ( mogg by¢
wypowiadane jako om, em) spotgtoski : p, b, m, f, w, t, d,n, 1§, Z,

¢, dz, j, 1 Spotgloski s, z, ¢, realizowane sg jak : §, z, ¢ a gloska r jak gtoska |

> Buduje zdania pojedyncze ale takze ztozone

>Z7adaje pytania dotyczace rzeczywistosci

> Powtarza prost rytmy i melodie

Co moze niepokoic:

>Brak reakcji na swoje imi¢ , nagle dzwigki lub duza wrazliwos$¢ na dzwigki otoczenia np.
zatykanie uszu, krzyk, ptacz

>Problemy z odpowiadaniem na proste pytania, wykonywaniem prostych polecen ( Z kim
si¢ dzi$ bawites? W16z lalke do wozka)

>Brak kontaktu wzrokowego lub ,,omiatanie” wzrokiem lub gestem

> W artykulacji zamiana gloski | na j, oraz gloski r na j ( powinno by¢ r nal) W takim
wypadku pod koniec trzeciego roku zycia warto rozpocza¢ terapie pedagogiczng , poniewaz
w przysziosci moze by¢ problem z prawidlowa realizacjg gloski r

>Stale otwarta buzia, spanie z otwartg buzia, chrapanie, nadmierne §linienie ( wskazana
konsultacja laryngologiczna )



CZTEROLATEK:

Co powinien umiec:

>Rozumie i wykonuje bardziej ztozone polecenia ,,Wez misia z potki i potdz obok lalki”
>Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory, czynnosci

> Odpowiada na pytanie: ,,Dlaczego?” , sam tez potrafi i chetnie konstruuje tego typu
pytania

>Qrientuje si¢ w stosunkach przestrzennych : w, na, pod, za, oraz czasowych typu : przed ,
po ( po kolacji, przed spacerem)

>Postuguje si¢ neologizmami dziecigcymi np. : uszolog ( lekarz od uszu) co $wiadczy o
coraz bardziej $wiadomym uzywaniu j¢zyka, jako narzedzia opisujacego rzeczywistos$¢
> w artykulacji : zaczyna uzywac glosek zebowych 1s,z, c, dz, realizuje juz gloski : k,
g,Wciaz brak glosek sz, z,cz, dz, ktore powinien zamienia¢ na gloski s, z, ¢, dz a nie na
gloski : §, 7 ¢, dz. Gloska r zamieniana jest wcigz na |

Co powinno niepokoic :

> Kazdy regres pod wzgledem mowy: np. ponowne spieszczanie stow, problemy z
budowaniem prostych, sensownych wypowiedzi , zachowania typu: ssanie palca, ubran,
wycofywanie si¢ z zabaw, kontaktow z rowiesnikami

> W obszarze mowy wszelkie nieprawidlowosci w realizacji glosek : np. miedzyzebowa tzn
jezyk widoczny miedzy zebami

> Zamiana glosek dzwigcznych na bezdzwigczne np. : b na p, d na t ( dziecko zamiast
domek, méwi tomek)

PIECIOLATEK

Co powinien umiec:

> To czas na pojawianie si¢ ostatnich glosek tzw. dzigstowych sz, z, cz, dz oraz gtoski r, ale
nie muszg by¢ jeszcze zautomatyzowane tzn. stale realizowane w swobodnych
wypowiedziach dziecka. Ma ono czas do 6 ego roku zycia na pelne przyswojenie tych
dzwigkow. Czesto tez zdarza sig, ze dzieci wypowiadajg gloske r, a dlugo jeszcze maja
ktopot z gtoskami szumigcymi (sz, z, ¢z, dz).

>W rozwoju jezyka réwnie wazny jak ksztattujacy si¢ system fonologiczny jest
prawidtowy rozwoj catego systemu jezykowego oraz tzw. kompetencji jezykowych, w tym
komunikacyjnych tzn. umiejetnosci postugiwania si¢ mowa, jezykiem w stosunkach
spotecznych. Tak naprawde dziecko nabywa te umiejetnosci juz od chwili narodzin, ale to
wlasnie okres przedszkolny sprzyja jeszcze bardziej dynamicznemu ich rozwojowi.
Kompetencje komunikacyjne to umiejetne postugiwaniem si¢ dialogiem — wchodzenie w
relacje z innymi na zasadzie wymienno$ci (inicjowanie rozmowy, zabawy, zadawanie 1
odpowiadanie na pytania, aktywne stuchanie ze zrozumieniem), kompetencje jezykowe to
rozbudowany zaséb stownictwa, w tym poje¢ abstrakcyjnych, budowanie poprawnych
gramatycznie wypowiedzi, wreszcie doskonalenie narracji czyli mowa opowiesciowa
(umiejetnosci potrzebne do rozpoczecia nauki w szkole).



Co powinno niepokoic:

>Powodem do niepokoju powinny by¢ wszelkie zaburzenia i op6znienia w wyzej opisanych
obszarach rozwoju jezyka 1 artykulacji.

SZESCIOLATEK

Co powinien umiec:

>Szesciolatek postuguje si¢ juz wszystkimi czgSciami mowy, dokonuje autokorekty bledow
gramatycznych 1 artykulacyjnych.

>Ma uksztattowany system fonologiczny czyli dysponuje 1 powinien poprawnie realizowac
wszystkie gloski jezyka polskiego.

Powyzsze opracowanie dotyczgce rozwoju mowy dziecka w wieku
przedszkolnym koncentruje sie wokot tzw. normy rozwojowej, czyli tego czego
oczekujemy od prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka w wieku 3 — 6 lat i co moze
nas ewentualnie niepokoi¢ (zasygnalizowano jedynie niektore problemy).

Istotne jest aby zaznaczy¢, ze mowa naszych dzieci ksztattuje sie od samego
poczatku, juz w tonie matki, kiedy ta mowi do swego malenstwa. Rozwdj jezykowy
wymaga wspotdziatania, relacji rodzic - dziecko na kazdym etapie jego rozwoju.
Niech kazda sytuacja staje sie wiec okazjg do wzajemnej wymiany, budowania
dialogu, bycia w kontakcie nawet podczas oglgdania bajki, przywotujmy dziecko,
mowmy do niego, niech wie, ze jesteSmy obok, gotowi do rozmowy, wspdlnego
mowienia.



Jak wspiera¢ rozwéj mowy dziecka:

1. Méwigc do maluszka jak najczesciej (stosujgc tzw. kagpiel stowna)
Wykorzystujemy do tego codzienng aktywnos$¢. Wykonujgc dang czynnosc,
opowiadamy o niej, np. ,,Robie zupe, obieram marchewke. Popatrz, marchewka jest
twarda i pomaranczowa. Dotknij — jest twarda”. Komentujmy mozliwie czesto to, co
sami robimy i co robi mate dziecko. Mobwmy do naszego dziecka wyraznie, by
wszystkie wypowiadane przez nas stowa byty czytelne. Unikamy zdrobnien,
opisujemy czynnosci. Starajmy sie wyrdznia¢ — gestem, intonacjg — nazwy w
wypowiedziach.

2. Sluchajac — obserwujmy dziecko i podazajmy za nim

Podbudowujmy w maluszku cheé¢ komunikowania sie, dostrzegajgc jego potrzeby.
Nie wyreczajmy dziecka w moéwieniu, nie starajmy sie zrozumieC w lot jego potrzeb
— niech probuje nam je przekazac stowami. Nie przerywajmy dziecku, pozwdlmy
dokonczyé¢ wypowiedz. Gdy podpowiadamy mu stowa, zwroty, dawajmy réwniez
mozliwos¢ wyboru odpowiedzi. Nasze stownictwo powinno by¢ zréznicowane, ale
znane dziecku. Podstawowg formg éwiczenh powinna byé rozmowa.

3. Powtarzajac tres¢ w poprawnej formie

Gdy dziecko méwi po swojemu, powtarzajmy po nim te samg treS¢ w poprawione;j
gramatycznie formie, ale nie nalegajmy, zeby dziecko powtarzato stowa. Na
poczagtku nie wymagajmy réwniez prawidtowej artykulaciji.

4. Czytajac!
Czytajmy dziecku ksigzeczki, nazywajmy to, co widzimy na ilustracjach.
Sprawdzajmy, czy rozumie wszystkie wyrazy, zadajgc mu pytania.

5. Spiewajac, powtarzajac wierszyki, wyliczanki

Do codziennych zaje¢ wtgczmy zabawy ruchowe, najlepiej przy muzyce,
piosenkach — $wietnie sprawdzajg sie tu piosenki, podczas Spiewania ktorych
pokazujemy czesci ciata.

6. Nasladujac odgtosy

W nabywaniu mowy bardzo duzg role odgrywa stuch fonematyczny (zwany
mownym). Warto go éwiczyé. Swietnie sprawdzajg sie tu wszelkiego rodzaju
onomatopeje. Zachecajmy dziecko do nasladowania odgtosow otoczenia, ,mowy”
zwierzat, pojazdow, samemu dajgc przyktad, ale tez uwaznie przystuchujgc sie
naszemu dziecku. Starajmy sie tgczy¢ wydawanie réznych dzwiekow i
nasladowanie odgtosow z ruchami rgk i catego ciata.



W wieku 2-4 lat dziecko powinno wystuchiwac i rozpoznawac odgtosy z otoczenia
bez pomocy wzroku. Starsze dzieci bawiC sie mogg w powtarzanie rytmow,
wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajgc instrumentéw muzycznych), a potem w
wystuchiwanie wyrazéw w zdaniach, sylab i gtosek w wyrazach.

Propozycje éwiczen z zakresu profilaktyki logopedycznej w formie jezykowej
zabawy
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,Matpka FIKU MIKU”

Mata matpka Fiku Miku ma pomystéw wprost bez liku.

Lubi budzi¢ sie o swicie ( przesadne wymawianie samogtosek AAAA, O0O)
skakacg, brykac¢ po suficie ( unoszenie jezyka do podniebienia)

Lubi robi¢ gtupie miny ( wcigganie policzkéw do buzi)

do lusterka bez przyczyny!

Jak balonik sie nadyma¢ ( nadmuchiwanie policzkéw)

i powietrze w buzi trzymac.

Hmmm — podziwia¢ swojg buzie ( mocne zaciskanie warg)

| przygryza¢ warge w gorze ( nagryzanie zabkami wargi gornej)

Znow zgbkami dolng chwytaé ( nagryzanie zabkami wargi dolnej)

To zabawa znakomita.

Lubi jezyk pokazywaé( dotykanie jezykiem gérnej wargi)

Usta wkoto oblizywac( oblizywanie warg)

Liczy¢ zgbki swym jezykiem ( liczenie jezykiem goérnych zabkoéw)

dotkng¢ nosa, brody migiem ( dotykanie jezykiem nosa, brody)

i kgcikéw ust po bokach ( przesuwanie jezykiem od lewej do prawej strony)

Jak kon parskac¢ albo cmokac ( cmokanie — roztgczanie sklejonych warg)



La la la wcigz podspiewywac ,

wesolutko podskakiwac ( uderzenie czubkiem jezyka o podniebienie)
i zagwizdac jak wiaterek ( gwizdanie na pieska)

A gdy wyjdzie na spacerek

nasladowac dzwiek silnika ( parskanie wargami : prrrr, brrr)

i ze strachu przed nim zmykac!

Tekst :D. Zawadzka

Zabawy paluszkowe

* To dziadek — ze mng majsterkuje ( kciuk)

To babcia — lody mi kupuje ( wskazujgcy)

To tata — w pitke ze mng gra i o zdrowie moje dba( srodkowy)
To mama — czyta mi do ucha( serdeczny)

ato....... ( imie dziecka) — roznych bajek stucha ( maty)

* To jest krzesto ( kciuk)
to szafa( wskazujacy)

to tozko ( Srodkowy)

to stoliczek ( serdeczny)

A to moj pokoiczek ( maty)

* Kto pod stotem ?- maty kotek ( kciuk)

Co chce zrobi¢? - wskoczy¢ na ptotek ( wskazujacy)
Co na ptotku? - wrébelki ( srodkowy)

Co robig? - raban wielki ( serdeczny)

Z kim sie bedg bawic¢? - z kotkiem pod ptotkiem

Tekst : Akademia wzorowej wymowy : D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska

* Lesna chatka”



Jest w lesie chatenka,
przed chatkg sarenka.

Byt zajgc tam szary
i drugi do pary.

Sosna jak wielkolud.
Malenki krasnolud

* ,Tam na stryszku”

(robimy daszek z dtoni)
(palec maty i wskazujgcy wyprostowane, palec
Srodkowy i czwarty tgczymy z kciukiem)
(palec wskazujgcy i sSrodkowy wyprostowane,
czwarty i maty tgczymy z kciukiem)

(drugg reka robimy zajgczka)

(unosimy w gére wyprostowang reke)

(dton zaciskamy w pigstke , kciuk prostujemy
w gore)

Tam na stryszku, (robimy z rgk daszek)

matych myszek (zaciskamy pigstki i poruszamy nimi)

chrobotanie ciggle stysze. (drapiemy palcami o stot)

wcigz biegajg, dokazujg. (biegamy palcami)

podkradajg, (zagarniamy rekami do siebie zamykajgc dtonie)

tasuchuja. (udajemy, ze jemy)

Lecz je ztapac trudna sztuka, (grozimy paluszkiem)

bo do norki dajg nurka. (chowamy rece za siebie)

* . Sroczka”

Tu Sroczka kaszke warzyta

i ogonek sobie sparzyta.

Temu data — bo malutki.

Temu data — bo znat nutki.

Temu — by nie umart z gtodu.
Temu — catkiem bez powodu.

A temu nic nie data, frrr — odleciata

i tu sie schowata. (np. pod pachg)
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JEZYCZEK WEDROWNICZEK
Poznajemy budowe aparatu artykulacyjnego.

L

Jezyczek wybral sig na spacer po buzi, by sprawdzi¢ co si¢ w nicj
dzieje. Najpierw oblizuje gérna i dolng warge, dotyka do kacikéw
ust. Potem przesuwa czubkiem po zgbach (gérnych i dolnych). Do-
tyka kazdego zabka, jakby chciat je policzy¢. Prébuje oblizac gorne
i dolne dziasta. Nastepnic unosi sie do géry 1 przesuwa po podnie-
bieniu od gérnych zgbéw az do gardla (sprawdza czy jest zdrowe),
Na koniec wedréwki jezyczek wraca do przodu ust i kiwa nam na
pozegnanic (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie od jednego do drugie-
20 kqcika warg).

¢ Dorosly czyta opowiadanie i razem z dzieckiem wykonuje
odpowiednie ruchy jezvka.

Przygotowaty : Marta Dudzicka, Marta Mohyta
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